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Crpykrypa
(pona oLIEHOYHBIX CPeACTB

o AMCIUIIJINHE ((AllaHTHBHbIﬁ Kypc: OcHOBBI CONHAJIBHOTO U IMCUXO0JOTHYECCKOI0 310POBbLI»

Ne | Oransl popmuposa- Ilepeuenn 3YHe1 (3.1, V1, H1...) | KonTponbHble 3aaHus UM UHBIE MaT€pHAaJIbI, Onucanue mno-
0/0 | HUS KOMIETeHIMH | (opMupyembIx HE00XO0/AMMBIE AJIs1 OLCHKH 3HAHUH, YMEHHUH, Kazareyiell U KpuTe-
KOMIIETEHIIUH HaBBIKOB U OIBITA JAESITEIbHOCTH, XapaKTepH- pHEB OLIEHUBaHUS
3YIOIIMX 3Tanbl JOPMUPOBAHUST KOMIIETEHIIMH | KOMIIETEHLUH Ha pa3-
B TIPOIIECCE OCBOCHUS 00pa30BaTEIbHOM JIMYHBIX dTanax
IIPOTrpamMMBbl ¢dbopmupoBaHus,
OINMCAHUs LKA OIle-
HUBaHUS
1 | Beenenue B npen- YK-6 3. 3HaTh yCIOBHS U
MeT. OCHOBBI coLu- OCHOBHBIE ITPUHIIUIIBI
aJIBHOTO M TICUXO- BEJICHUS 37]0POBOTO
JIOTUYECKOTO 3/10pO- o0pas3a KHU3HH, peannsa-
BbsI KaK HOBOE Hayy- LMY TIPUOPUTETOB COO-
HO€ HallpaBJICHHUE CTBEHHOM AESITEILHOCTU
Y CITOCOOBI X 5 GanioB - aprymeH-
COBEPLICHCTBOBAHUS TUPOBAHHOE, pa3Bep-
VY. YMeTh NpUMEeHsITh HyTO€ MHEHHUE; 5 Oa-
METOJIbl U CPEJICTBA pea- KO JIOB - YMEHHUE TOJTy-

JU3alUU TIPUOPUTETOB
COOCTBEHHOM JeSATEIbHO-
CTH U CIIOCOOEI €€
COBEpIIICHCTBOBAHUS B
COOTBETCTBHU C COIHAIIb-
HO 3HAYMMBIMH TIPE/I-
CTaBJIEHUSIMH O 3]10-
poBOM 00pa3ze KH3HU

H. Bnagets HaBEIKaMu

4yaTh U JIaBaTh o0paT-
HYIO CBSI3b KOJUIETaM

(10)




caMOOpraHU3aIiK U pea-
JIM3AIMH TIPHOPUTETOB
COOCTBEHHO AeATEILHO-
CTH U €€ COBEPIIEHCTBO-
BaHUA B COOTBCTCTBHU C
COLIMAJIBHO 3HAYUMBIMH
MPECTABICHUSIMU O 310-
POBOM 00pase KU3HU

310pOBBE YeIIOBEKA
U €ro COCTaB-
JTISTFOIITHUE.
Konuemniuu 310po-
BbsI M OOJIC3HU

YK-6

3. 3HaTh yCJIOBHS U
OCHOBHBIE ITPUHITUITBI
BEJICHUS 37]0POBOTO
oOpasa XKU3HH, pean3a-
UM IPHOPUTETOB COO-
CTBEHHOU JESITeNTbHOCTU
Y CIIOCOOBI X
COBEpIICHCTBOBAHUS

VY. YmeTs npuMeHsaTh
METO/JIbI U CPEJICTBA pea-
JU3aluU TPUOPUTETOB
COOCTBEHHOM JesTeNbHO-
CTH M CIOCOOBI €¢
COBEpIICHCTBOBAHUS B
COOTBETCTBHUH C COIHAITb-
HO 3HAYUMBIMH TIpe-
CTaBJICHUSIMU O 3]10-
poBOM 00pa3ze KU3HU

H. Bnagets HaBbIKamMu
caMOOpraHu3aluu U pea-
JU3aluU TPUOPUTETOB
COOCTBEHHOM JesITeNbHO-
CTH H €€ COBEPIICHCTBO-
BaHUS B COOTBETCTBUH C
COIMAJIbHO 3HAYUMBIMH

KO

5 6aJI0B - MOATOTOB-
Ka, 5 0aJJI0B aKTHB-
Hoe yuacTue, 10 6ain-
JIOB - peIeKCUBHBIN
OTYET IOCJIC TPCHUHTA
(20)




MIPEICTAaBICHUSIMU O 3710-
poBoM 00pa3ze KH3HU

BsanmocBs3s coma-
THYECKOT'0, IICHXH-
YEeCKOTO M COIHAIIb-
HOT'0 3/I0pPOBbS

YK-6

3. 3HaTh yCIOBHS U
OCHOBHBIC ITPHHITUTIBI
BEJICHUS 37]0POBOTO
o0pasa H3HH, peann3a-
UM IPHOPUTETOB COO-
CTBCHHOM JICSITEIIbHOCTH
Y CITOCOOBI X
COBEPILICHCTBOBAHHSI

VY. YmeTs npuMeHsaTh
METOJIbI M CPEICTBA pea-
JU3aluU TPUOPUTETOB
COOCTBEHHOM JCATEIBHO-
CTH M CIOCOOBI €¢
COBEPILICHCTBOBAHUS B
COOTBETCTBHUH C COIHAITb-
HO 3HaYMMBIMH TIPE]I-
CTaBJICHUSIMU O 3]10-
POBOM 00pase KU3HU

H. Bnagetr HaBbIKamMu
CaMOOpTaHU3alliH U pea-
JU3aluU TPUOPUTETOB
COOCTBEHHOM JCATEIBHO-
CTH U €€ COBEPIICHCTBO-
BaHUS B COOTBETCTBUU C
COIMATIFHO 3HAYUMBIMH
MPEJCTABICHUSIMH O 3]10-
pOBOM 00pa3e KH3HU

An

5 6aIoB - KAYeCTBO
MOATOTOBKH, 5 0aljIoB
BBICTYIUICHHE U
YCTEIIHOCTh 3aIUTHI
no3utm# (10)

BuyTpeHHAs KapTu-
Ha 3JI0pOBbs U 00-
ne3nu. [Icuxokop-

YK-6

3. 3HaTh yCIIOBUS U
OCHOBHBIE ITPHHIUTIBI
BeJIEHHsI 3J0pPOBOTrO

5 0aI0B 3a BBIIOJIHE-
HUE 3aJaHui Ha 3aHs-
THH, 5 6aIoB
pehIeKCUBHBIN OTYET,




PEKIIMOHHBIE METO-
Il pabOTHI C
KapTUHOW 0OJIe3HU

oOpasa KH3HH, peain3a-
WU IPUOPUTETOB COO-
CTBEHHOM JEATEIbHOCTH
H CIIOCOOBI UX
COBEPIIICHCTBOBAHUS

VY. YMeTs npuMeHsITh
METOJIbI U CPEJICTBA pea-
JIU3AIH TIPUOPUTETOB
COOCTBEHHOM I€STEIBLHO-
CTH U CIIOCOOEI €€
COBEPIIICHCTBOBAHUS B
COOTBETCTBUH C COLMAJIb-
HO 3HAYUMBIMH TIPE]-
CTaBJIECHUSIMH O 3]10-
pOBOM 00pa3e KH3HU

H. Bnagets HaBrIKaMu
caMOOpraHu3alluy U pea-
JIU3AIH IPUOPUTETOB
COOCTBEHHOM I€STEIBLHO-
CTH M €€ COBEPIIECHCTBO-
BaHUS B COOTBETCTBHH C
COLIMAIBLHO 3HAYMMBIMH
MIPEJICTABICHHUSIME O 3710-
pPOBOM 00pa3e KU3HH

10 6amnoB - camocTO-

sTeNbHas paboTa 1o

OIUCaHWIO BHYTPEH-

HEH KapTHHBI 3]10pO-
BbsI U OOJIC3HU C

TIOMOIIBIO TEKCTOBOU

METOAMKHU "310pOBbE
u 6one3np" (20)

Crpecc kak pakrop
Jie3alanTaluy opra-
HHU3Ma. AnnapaTHble
METO/bI ICUXOKOP-
peKLMM cTpecca.

YK-6

3. 3HaTh yCJIOBHS U
OCHOBHBIE TTPHHIIHIIBI
BEJICHUS 37I0POBOTO
o0pa3a KU3HH, peanun3a-
UM IPHOPUTETOB COO-
CTBEHHOH JIeSITEIbHOCTH
U CIOCOOBI X
COBEPIICHCTBOBAHUS

Y. YmeTs npuMeHsTh

JI, J1

10 - KauecTBO BBINOJI-
HeHus pabotsl, 10 -
pedIeKCUBHBIN OTUET

(20)




METOJIbI U CPEJICTBA pea-
JIU3alUU TIPUOPUTETOB
COOCTBEHHOM I€SATEIBLHO-
CTH U CIIOCOOEI €€
COBEPIIICHCTBOBAHUS B
COOTBETCTBHU C COIHAIIb-
HO 3HAYMMBIMH TIPE/I-
CTaBJIEHUSIMH O 3]10-
pOBOM 00pa3ze KU3HU

H. Bnagets HaBeIKaMU
caMOOpraHu3alluy U pea-
JIU3alUU TIPUOPUTETOB
COOCTBEHHOM I€STEIBLHO-
CTH H €€ COBEPIICHCTBO-
BaHUS B COOTBETCTBHH C
COIMAJIBHO 3HAYMMBIMHU
MIPEJICTABICHHUSIME O 3710-
POBOM 00pa3e KH3HU

Ilogxonsl m MeTOIEI
CaMOPETYJISILIUU U
MOBBILLICHUS] YPOBHS
310pOBbsI

YK-6

3. 3HaTh yCJIOBHS U
OCHOBHBIC ITPHHITUTIBI
BEJICHUS 37I0POBOTO
o0pasa KHu3HH, peann3a-
UM IPHOPUTETOB COO-
CTBCHHOM JICSITEIIbHOCTH
U CIOCOOBI X
COBEPILICHCTBOBAHHSI

VY. YmeTs npuMeHsaTh
METOJIbI M CPEIICTBA pea-
JU3aIMXA IPUOPUTETOB
COOCTBEHHOM JCATEIBHO-
CTH U CIIOCOOBI €€
COBEPILICHCTBOBAHMUSI B

5 0aJIOB - IOATOTOB-
Ka K 3aHsaTuro, 10 6am-
JIOB KQ4ECTBO BBIIIOJI-
HEHMS 3aJIaHui, 5 -
pedIeKCUBHBINA OTYET

(20)




COOTBETCTBHU C COI[HAJIb-
HO 3HAYUMBIMH TIPE/]I-
CTaBJICHUSIMH O 3]10-
pPOBOM 00pa3e KU3HH

H. BmageTts HaBBIKAMH
caMOOpraHU3alllK U pea-
TU3aluu TPUOPUTETOB
COOCTBEHHOI AeATEILHO-
CTH U €€ COBEPIICHCTBO-
BaHM B COOTBETCTBHH C
COI[UAJILHO 3HAYUMBIMHU
MIPEACTABICHUSIMU O 3/10-
pOBOM 00pa3e KH3HU

Hroro no tekymei YK-6 100
aTTecTalluu
IIpomexyTouHas VK-6 100

aTTecTarys




MuHucTepcTBO HaAyKH U Bbiciiero oopazosanus Poccuiickoit denepanuu
YUTUHCKHUU UHCTUTYT (OPUJTNAI)

®I'BOY BO «BAMKAJIBCKWI TOCYTAPCTBEHHbBI YHUBEPCUTET»

Kadenpa dhuHaHCH 1 yIIpaBlIeHHE

IlepeyeHb BONPOCOB AJis1 00CYKIeHHSI B PAMKaX NPAKTHYECKUX 3aHATHI

[TpakTrueckoe 3anstue Nel

l.

2.

3.
4.

OCHOBBI COLIMAJIBHOTO M NICUXOJOTHYECKOIO 3J0POBbS KaK HOBOE HAy4HOE
HaIpaBJICHHE.

Omnpenenenre COMUAIBHOIO M ICUXOJIOTHYECKOTO 30POBbS U 3aJa4d JIUC-
[UTUIAHBI.

Hcropust cTaHOBIIEHUS U COBPEMEHHOE COCTOSIHUE.

[IpuuriHBI BOSHUKHOBEHUS U B3aUMOCBSI3b C IPYTUMU HAyKaMHU.

ITpakTrueckoe 3anarue No2

l.

2.
3.
4

310pPOBBE YEJIOBEKA U €r0 COCTABJISIOLIME.

Konnenuuu 310poBbs 1 601€3HU.

OyHKIUYU, KPUTEPUHA U KOMIIOHEHTHI 37J0POBBSI.

®daxTopsl 30pOBBS (HACIEACTBEHHOCTb, BHELIHSS cpea, MEAUIMHA, 00pa3
JKU3HU).

[Ncuxonoruueckue (HakTopbl 370pPOBBS (MPEALIESCTBYIOMINE, Tepeaaroine,
MOTHUBATOPHI).

310poBbe U rapMoHusl. [lonsiTHE rapMoHnK TMYHOCTU. ['apMOHMS BHEITHETO
Y BHYTPEHHEr0 MPOCTPAHCTBA JIMYHOCTH. ['apMOHUS OTHOILIEHUI JTUYHOCTH.
["apMoHus pa3BUTHS TUYHOCTH.

MotuBanus 310pOBbsi. TAJOHbBI U KOHIIETIINH 30POBbS U 3I0POBOM JTUYHO-
CTH.

[TpakTueckoe 3anstue Ne3

l.

2.

W

B3auMocCBs3b cCOMaTHUECKOTO, MCUXUYECKOTO, TICUXOJOTUYECKOTO U COIU-
QJIBHOTO 37I0POBBSL.

[ToHsITHS COMATHYECKOTO, MCHUXOJOTHYECKOTO, TCUXUYECKOTO M COIUAITh-
HOTO 3/I0POBbB.

[Icuxocomarnyeckue 3ab6oneBanus. CoMaTONCHXUYECKUE 3a00ICBaHMS.
bone3nu agantanuu. bone3snu ypOanuzanum.

O6pa3 xu3Hu yenoBeka. CTpykTypa 00pa3a *U3HU B MPEJCTABICHUH Pa3HbIX
aBTOPOB.

ITpakTruueckoe 3anarue Ne4

l.
2.
3.

4.

BHyTpeHHss KapTHHA 3I0POBbS ¥ O0JIC3HHU.

[IcuxoKOpPEKIIMOHHBIE METO/IbI pA0OTHI C KAPTUHOM 0O0JIE3HU.

OcoOeHHOCTH TICHXUYECKOTO 37I0POBbSI B OTJIMYHE OT OOIIEro MOHATHS 3710-
POBBS I COMAaTHYECKOT'O 37/0POBBSI.

OmnpeneneHue, KOMIIOHCHTBI U KPUTEPHH IICUXHUYECKOT0 370pOBbs. KauecTBo



IICUXHUYCCKOI'O 3J0POBbA.

Icce «B3auMocBsi3hb COMATHYECKOI'0, ICUXHYE€CKOI0 1 CONHAJILHOI0 310pPO0-
Bbi»

TpeboBanusi k NOATr0OTOBKE M 0(hOPMJIEHHIO 3CCe

Occe orT (paniysckoro "essai", anri. "essay", "assay" - mombITKa, mpooa,
OYepK; OT JATHHCKOTO "exagium" - B3BEIMIMBaHNE. DTO MPO3anIECKOE COUNHECHUE -
paccyxaeHue HeOOoJIbIIOro 00beMa co CBOOOIHONM KOMMO3UILIMEH. Dcce BhIpaxkaeT
WHIVUBUyaIbHBIE BIICYATIICHUSI W COOOpaXEHUS MO KOHKPETHOMY MOBOJIY WIIH
BOIIPOCY U 3aBEJOMO HE MPETEHIYET Ha OMNPEACIAIONIYI0 UM UCUYEPIBIBAIOIIYIO
TPAKTOBKY IpeaAMETa. JCCe - ITO CaMOCTOSITeNIbHAsL TTMChbMEHHasi paboTa Ha TeEMY,
MIPEUIOKEHHYIO TIpernogaBaresieM (TeMa MOXKET ObITh MPEIIOKEHA U 00YyUaOIIINM -
csi, HO 00513aTeNbHO J0KHA OBITH corjlacoBaHa ¢ mpemnogaBatenem). Llens acce co-
CTOUT B Pa3BUTHUU HABBIKOB CaMOCTOSITEIbBHOIO TBOPYECKOIO MBIIUICHUS U
MUCbMEHHOTO U3JI0KEHUSI COOCTBEHHBIX MBICIIEH. DCCE IOKHO COIEPKATh: YETKOE
U3JI0KEHHE CYTHU MOCTaBIEHHON MPOOJIeMbl, BKIIFOUATh CAMOCTOSTEIEHO MPOBE/ICH -
HBIM aHau3 3TOW MPOOJIEMBI C MCIOIH30BAHUEM KOHIICMIIUNA U aHAIUTUYECKOTO
WHCTPYMEHTApHUs, pacCMaTpPUBAEMOTO B paMKaxX JUCIUIUIAHBI, BBIBOJIBI,
00001maroIure aBTOPCKYI0 MO3UIIHIO TI0 TTOCTaBICHHOU Tpodieme. B 3aBucumoctr
OT crieuru (UK AUCIUILTUHBI POPMBI 3CCE MOTYT 3HAUUTEIBHO MU PepeHITpOoBaTh-
csi. B HEKOTOPBIX CiTydasx 3TO MOXKET OBITh aHAIHM3 UMEIONTUXCS CTATHCTHYECKHIX
JAHHBIX [0 HM3y4aeMoul MpobiieMe, aHadu3 MaTepualoB M3 CPEJICTB MAacCOBOM
MH(pOpMAIIMU U UCTIOIB30BAaHUEM U3YUYaeMbIX MOJIeiel, MOIPOOHBIN pa30op mpe-
JIO’)KEHHOH 3aJ1a4y¥ C pa3BEPHYTHIMA MHEHHSIMH, TIOJI0O0P U JACTAIBHBINA aHATU3 TTPH -
MEpOB, WJUTIOCTPUPYIOLIUX NPOoOIeMy U T.J.

Occe - 3T0 aBTOPCKOE MPOU3BEICHUE (CBA3HBIN TEKCT), OTPAKAIOIIUN TO3UIIHIO
aBTOpa M0 KaKOMY-JTH00 aKTyaabHOMY Bompocy (mpobieme).

Llens acce - BhICKa3aTh CBOIO TOUKY 3peHUs U CHOPMUPOBATH HEMPOTUBOPEUH-
BYIO CHCTEMY apryMEHTOB, OOOCHOBBIBAIOIIUX MPEANOYTHTEILHOCTh TO3UIUH,
BBIOPAHHOW aBTOPOM JJAHHOTO TEKCTA.

[TocTpoenue 3cce - 3TO OTBET Ha BOMPOC WM PACKPBITHE TEMBI, KOTOPOE OCHO-
BAaHO HAa KJIACCUYECKOU CUCTEME JOKA3aTeNIbCTB.

CrpykTtypa 3cce.

1. TuTynpHBIA TUCT

2. Brenenue - cyTh 1 000CHOBaHHE BHIOOpA JTAHHOW TEMBI, COCTOUT U3 psja
KOMITOHEHTOB, CBSI3aHHBIX JIOTHYECKHU U CTHIINCTUYECKH, Ha 3TOM 3Tare oueHb Baxk-
HO MPaBUJILHO C(HOPMYIMPOBATH BOIIPOC, HA KOTOPHIN BbI COOMpaeTech HAUTH OTBET
B XO/JI€ CBOETO UCCIIEI0BAHMUSI.

3. OcHOBHas 4acTh - TEOPETUUECKHE OCHOBBI BEIOPAHHOI TPOOIEMBI M U3JI0KE-
HUE OCHOBHOTO Bompoca. /laHHas 4acTh mpeanosaraet pa3BUTue apryMeHTAIluu U
aHaiM3a, a TakkKe OOOCHOBAHME WX, WUCXOJ M3 UMEIOIIUXCS JaHHBIX, JIPYTHX
apryMEHTOB | MO3HIINI 110 ’TOMY BOIPOCY.

4. 3akmroueHue - 0000I11eHHS U apTyMEHTHUPOBAHHBIE BBIBOJIBI IO TEME C yKa3a-



HUEeM 00JacTu ee mpuMeHeHus u T.J4. [logpIToXMBaeT 3cce Uiy eIe pa3 BHOCUT T10-
SICHEHUS1, TOJAKPEIUISIET CMBICH U 3HAYEHUE U3JI0KEHHOI0 B OCHOBHOM YacTu. MeTto-
JIbl, PEKOMEHTyEMBIE ISl COCTABJICHHS 3aKJIIOUCHHUS: MOBTOPEHUE, WILTIOCTPALIUS,
LIATaTa, BIEYATJISIOIEE YTBEPKICHHE. 3aKIIOUYEHHE MOJKET COJEpkKaTb TaKOU
OY€Hb BAXKHBIN, JOMOJHSIIONINN 3CCE AIEMEHT, KaK yKa3aHWe Ha MPUMEHEHUE (M-
TUTMKALMIO ) UCCIEAOBAHMS, HE UCKIII0Yasi B3AUMOCBSI3U C APYTUMH HNPOOJIEMaAMH.

KauecTBO 1100010 3CCE 3aBUCUT OT TPEX B3aMMOCBSI3aHHBIX COCTABIISAIONIMX,
TaKuX Kak:

1. uCXOIHBIN MaTepual, KOTOPhIA OyAeT UCTIOIb30BaH (KOHCIIEKThI MPOYUTAH-
HOM JUTEpaTyphl, JEKUUN, 3alUCU PE3YIbTATOB TUCKYCCUH, COOCTBEHHBIE CO00-
pakKeHHS M HAKOTUICHHBIN OTBIT MO JIAHHOM Mpo0OieMe);

2. Ka4ecTBO 00pabOTKU MMEIOIIETOCsl UCXOIHOTO MaTepuaia (ero opraHmsa-
IUs1, ApTyMEHTAIUS U JTOBOJIBI);

3. apryMeHTainusi (HaCKOJIbKO TOYHO OHAa COOTHOCHUTCSI C MOJHSTHIMU B 3CCE
npobiiemamn). [Iporecc Hanrcanus 3cce MOKHO pa3OUTh HAa HECKOJIBKO CTaIuii: 00-
JTyMbIBaHHWE — IUIAHUPOBAHUE — HaMKUCaHUWE — MpoBepka — mpaBka. Kpurepun
OLICHKH 3CCE€ MOTYT TPaHCPOPMHUPOBATHCS B 3aBUCUMOCTH OT HMX KOHKPETHOM
dbopmbl, pu 3TOM 00IIMEe TpeOOBaHUSI K KAYeCTBY ACCE MOTYT OLICHUBATHCS IO
CJIEIyIOLIUM KPUTEPHUSIM: 3HAHWE U TOHUMAaHKHE TEOPETUUECKOT0 MaTepuaa, aHallu3
U OllIeHKa UH(OpMaIINK, TOCTPOCHUE CYKICHUM, 0opmileHrEe PabOThI

O6BeM acce— oT 2 710 4 cTpaHUIl PyKOITUCHOTO TEKCTA.

BBepxy cnpaBa yka3biBaeTcst (haMuIIvs, UM, OTYECTBO aBTOPA ICCE.

Jlanee - Ha3BaHUE 3CCe.

3aTeM pacmnoJiaraeTcs TeKCT.

Kpurepun oneHuBanus 3cce

No Kpurepuu oueHuBanus 3cce bajuibl

PaCKpLITI/Ie CMbICJIA BBICKA3bIBAHUA

CMBICIT BBICKA3bIBAHUS PACKPBIT WM COJIEPKAHHUE OTBETA NAET MPEI-
1 |cTaBieHME O €70 NTOHUMAHUH

CMbICIT BBICKA3bIBAHUS HE PACKPBIT, COJIEpKaHNE OTBETA HE JAET Ipea-
CTaBJICHUS O €r0 NOHUMaHUU

XapakTep U YPOBEHb TEOPEeTHYECKON APTYMEHTALMH

Hanuuue oumub0oyHbIX ¢ MOUKU 3PEHUSL HAYYHO2O 00UeCMBO3HAHUS NOJONCEHUL
BE0EM K CHUINICEHUIO OYEHKU NO SMOMY Kpumepuro Ha 1 6an

30panHast TeMa pacKpbIBaeTCsl C OMOPOM HAa COOTBETCTBYIOIIUE TTOHS -

3
THUs, TCOPCTUICCKUC ITOJIOKCHHUA U BHIBObI
2 HpI/IBOI[HTCﬂ OTACIIBHBIC OTHOCAIIHUCECA K TCMC, HO HC CBA3aHHBLIC MCXKIY
coOoi u APYTUMH KOMIIOHCHTaAMHM apryMmCHTAlU ITOHATHA WUJIH I10JIOXKC- 2

HHUA

ApPryMeHTaIus Ha TEOPETHUYESCKOM YPOBHE OTCYTCTBYET (CMBICIT KITFOUE-
BBIX TIOHATHN HE OOBSICHEH; TEOPETUIECKHUE TTOIOKECHHMSI, BRIBOIBI OTCYT-| 0
CTBYIOT)




WJI UCTIOJIB3YKOTCA MOHSTHUS, OJIOKEHUS U BBIBOJIbI, HE CBSI3aHHBIC HE-
MMOCPEJICTBEHHO C PACKPBIBAEMOM TEMOM

KavecTBO hakTHYECKOI apryMeHTAUU

®daxThl ¥ MPUMEPHI MOYEPITHYTHI U3 PA3IMYHBIX HCTOYHHKOB: UCIIOJIb3Y-
toTca cooOmenus CMU, marepuansl yaeOHbIX PEAMETOB (UICTOPUH, JIU-
TepaTypbl, reorpaduu u ap.), GaKkThl JTUYHOTO COIUATBLHOIO OIbITA U 2
coOCTBEHHbIE HA0IIOIeHUs (IPUBEIEHO HE MEHEE JIBYX MPUMEPOB U3
3 |pa3HbIX UCTOUYHUKOB)

dakTUYEeCKas apryMeHTaLMs JIaHa C OTMIOPOM TOJIBKO HA JIMYHBINA COLU-
aJIbHBIN OIBIT U )KUTEHUCKHE MPECTABICHUS 1
WU TPUBEICH(-bl) pUuMep(-bl) U3 UCTOYHUKA OJTHOTO THUIIA

daxTuyeckas uHPoOpMaIUs OTCYTCTBYET
WK TpYBEIEHHBIE ()aKThl HE COOTBETCTBYIOT 0OOCHOBBIBAEMOMY TE€3UCY

MakcuMaibubiid 0amn 10

YueOHOe HccIe10BaHNE

TpeﬁoBaHnﬂ K COACPKAHUIO U KPUTECPUHU OCHUBAHUA PE3YJIbLTATOB yqeﬁnoro
HCCJIeJ0BaHUA

[TpobaemMHOCTh — y4eOHOE UCCIEN0BAHUE JOJIKHO OBITh MOCBAILIEHO HCCIIE-
JIOBAaHUIO OT/AETBHBIX ACTIEKTOB BHIOPAHHOW TEMBI; PEIICHUIO HEKOTOPOH 3ajauu /
npoOsieMbl B paMKaxX BBIOPAHHON TEMBI, BBISBISITH CYIIECTBO MPOOJIEMBI, JaBaTh
HaTpaBIIEHUS, CIIOCOOBI €€ PeIIeHHS.

AKTyabHOCTB — IpOOJIeMaTHKa yueOHOTO UCCIIEIOBAHMS TOJDKHA MPECTaB-
JSITh UHTEPEC AJI1 HAYYHOI'O COOOIECTBA B KOHTEKCTE BBISBIICHUS IPOOIEMaTUKU
0 UCCIEJYEMOMY BONpOCY, MpoOesoB, KOJJIM3UH B 3aKOHOAATEILCTBE,
COBEpPIIIEHCTBOBAHUS 3aKOHO/1aTEIbCTBA.

HayuHocTh — B paboTe JOKHBI pacCMaTpUBATHCS HAyUHbIE aCHEKThI pemia-
eMol 3aJjau, JaKe €ClId cama 1o cebe 3a/1aua UMeeT NPUKIIaIHOe 3HaYeHHE.

HoBu3Ha — mpencTaBieHHbIE B CTaThe Pe3ybTaThl JOHKHBI 00JaAaTh Hayd-
HOM HOBH3HOM.

OOOCHOBaHHOCTh — IIPEICTABIICHHBIE PE3YJIbTaThl JOJKHBI ObITH 00OCHOBA-
HBI C TOMOIIBHIO TOTO MY MHOTO HAyYHOTO MHCTPYMEHTAPHs, C TEM, YTOOBI MOKHO
OBUIO CUMTATh MX JOCTATOYHO JJOCTOBEPHBIMH.

3aBepIIeHHOCTh U CTPYKTYPUPOBAHHOCTh — MCCIIEAOBAHUE OJKHO HOCHUTH
3aKOHYCHHBIN XapakTep, T. €. OHa JOJDKHO HAYMHATHCS TOCTAHOBKOM 3a/auH, a 3a-
BEPILATHCS — JOCTOBEPHBIM PELICHUEM 3TOM 3a/1a4M - BEIBOJIOM.

Pe3ynbTarsl uccienoBaHusl JAOJKHBI ObITh YETKO CTPYKTYPHPOBAHBI, T. €.
JIOJKHBI COZIepKaTh OOLIEIPUHATHIE B HAYUHBIX IMyOJMKaLMAX pa3/essl (moapaszie-
JIbl), TIOCBSIILIEHHBIE: aKTYaJIbHOCTH TEMbl MCCIEIOBAaHUS, aHAINU3Y COCTOSIHUS HC-
CJIElyeMOT'0 BOIIPOCa, IOCTAaHOBKE peliaeMoi 3ajauu, MOJTyYeHHBIM pe3ybTaTaM U
uX 00CYXXJIEHUI0, TPUMEPaM, BBIBOJIaM (3aKITFOUCHHIO ).



Kpurepuu ouenku

n/n (ka:kapIi MapaMeTp OLEHUBAETCS MO 5-TH 0AJIbHOI HIKaJIe)
1 3HAUYMMOCTb, aKTyaJIbHOCTh BBIJIBUHYTOM MPOOJIEMBI.
2 Hayunocts. HeoOxoaumasi rimyOrHa MPOHUKHOBEHUS B IPOEKT, UCIOJIB30-
BAHME 3HAHUMN U3 CMEKHBIX OTPACIIEH.
3 3aBepIIEHHOCTh U CTPYKTYPUPOBAHHOCTH
4 [Ipe3eHTanys pe3yabTaToOB UCCIIEIOBAHUS

TecrupoBanue

1. JTroOoe XuMHYECKOE COeTMHEHNE, KOTOPOE BO3IEUCTBYET Ha (PYHKIIMOHHU -
pOBaHUE OpraHU3Ma U MPUBOAUT K MOSBJICHUIO 3aBUCUMOCTH OT HETO, — JTO:
1. AHaAJIBIeTHK;

2. Jluctpeccop;

3. Crpeccop;

4. HapKOTHK.

2. KOMIIOHEHT TeCTallMOHHOW JTOMUHAHTBI — 3TO
COBOKYITHOCTh MEXAHU3MOB IICUXUYECKON CAMOPETYJISIIUU, BKIIOYAOUIIUXCS
IIPH  BO3HUKHOBEHHH OCPEMEHHOCTH H (HOPMHUPYIOMIUX Y OepeMEeHHOM
JKEHILMHBI TTOBEJICHUYECKUE CTEPEOTHUIIbI, HAITPABJIECHHbBIE HA COXPAHEHUE Te-
CTallM{ U HA CO3/IaHUE YCJIOBU JJIs pa3BUTHS Oy IylIero peOeHKa.

1. ComnanbHBbIi;

2. ®U3HOJIOrNYECKUI;

3. CeMeHHBIH;

4. I1cuXOomoru4ecKui.

3. Metoa, B OCHOBY KOTOPOTO IMOJOKEHbI pa3INyHbIe MPUEMbI peau3aliu
oOpaTHOM CBSI3U, MO3BOJISIOMINNA OOYYUTHCS CO3HATEIILHOMY KOHTPOJIIO U
MIPOU3BOJIBHOMY BO3ICHCTBUIO HA PSAJT KICXOAHO HEOIYIIAEMbIX U HECO3HABA-
€MBIX

MIPOLIECCOB B OPTaHU3ME, Ha3bIBACTCS:

1. buonornyecku 0OpaTHOM CBA3BIO;

2. Voroit;

3. AYyTOreHHOM TPEHUPOBKOM;

4. AyTOrUIIHO30M.

4. — 9TO mMepeaada CEeHCOpHOM uHpOpMalUU IO
HEpBaM OT PELENTOPOB K LICHTPAJIbHOU HEPBHOU CUCTEME.

1. Db depenrarusi;

2. Pereneparus;

3. JleBuarnusi;

4. Abdepenrarusi.

5. CoctossHuE TIONHOTO (PU3UYECKOT0, TICUXHUYECKOIO0 M COIHAIBHOTO
OJ1aromoayyus, a He TOJIbKO OTCYTCTBHE KaKUX-TMOO Oosie3Hel u aedeKkToB
— 93TO:




1. Pemakcanus;

2. Anmanranus;

3. 310poBbeE;

4. KompopTHOCTB.

6. — 3TO TPEHUPOBKA CUCTEMbI TEPMOPETYJISIINU B
Pa3BUTHUU 3aLIUTHBIX PEAKIMI OpraHu3Ma Ha HEOJIarompusTHbIE BO3EHCTBUS
BHEIIIHEN CPEJIbI.

1. AKueHTyaluuu JINYHOCTH;

2. CekCcyalibHOCTB;

3. 3akanMBaHU€ OpraHU3Ma;

4. JIBurarenbHasi aKTUBHOCTb.

7. AKIEHTyaluu, XapaKTEepU3YIOIIHECs MPEYBEIMYCHHOW SMOLMOHAIbHOU
AKCHpPECCUEH, CTPEMIIEHUEM IIPOU3BOJIUTH BIIEUATIICHHUE, IPUBJIEKATh U Ha-
XOJIUTHCS B LICHTPE BHUMAHMUSI OKPYIKAIOIIUX, OTHOCSAT K:

1. Ucteponubiv;

2. HIn30uaHbIM;

3. IIcuxacTeHUYECKUM;

4. ITapaHOWAIBHBIM.

8. Ocy1iecTBiIeHHE BO3EHCTBUM, BRLIOPAHHBIX U3 MHOXKECTBA BO3MOYKHBIX HA
OCHOBAHUU OIpe/IeJICHHON UH(pOpMAIIUK U HAIIPaBJIECHHBIX Ha MO KaHue
WIH yaydlieHue GyHKIMOHUPOBAHUS 00BEKTA, HA3bIBACTCS:

1. Ynpasnenuewm;

2. Pa3Butnewm;

3. Perynsuueii;

4. Moaudukamnueii.

9. [leiicTBUsI, HE COOTBETCTBYIOILINE O(PHUIIMATIBLHO YCTAHOBIECHHBIM U (ak-
TUYECKHA CJIOKUBIIMMCS B JTAHHOM OOIIECTBE MOPAJIBHBIM W IPaBOBHIM
HOpMaM, — 3TO:

1. MHCTUHKTHUBHOE MOBEJICHUE;

2. JlepexTrBHOE TTOBEICHUE;

3. KpusucHoe noBeeHuE;

4. JleBMaHTHOE TIOBEJICHHUE.

10. — 3TO HEOJAMHAKOBAas BBIPAXKEHHOCTH MpolLiecca
CTapeHUsl B Pa3JIMYHbIX OPraHax, B Pa3HbIX CTPYKTYpax OJHOTO U TOTO XKeE
oprana (ITHC).

1. I'eTepOTONMHOCTH;

2. 'eTepOKUHETUYHOCTb;

3. 'erepokarepTeHTHOCTB;

4. I'eTepOXpOHHOCTH




PaGounm y4eOHBIM TIIaHOM MPETYCMOTPEH 3aueT B cemectpe 1.2.

BOITPOCHI J1J1s1 ITIPOBEPKY 3HAHMIA:

1-i1 Bompoc 6mitera (25 6amnoB), Buj Bonpoca: Tect/mpoBepka 3nanuii. Kpurepwuii: 1
paBUIbHBIA OTBET | Oa.

Komnerenuusi: YK-8 Crioco0eH co3gaBath U MoJepPKUBaTh B NMOBCEIHEBHOM
JKM3HU W B NpPo(ecCHOHANBHOI JeATeJbHOCTH 0e30MacHble YCJIOBHS
JKM3HeIeATeJIbHOCTH /IJIsi COXpPaHeHMsl NPHUPOIHOIl cpeabl, olecrnedeHUs
YCTOWYMBOr0 Pa3BUTHA 001IECTBA, B TOM YHCJIe IPH YTPo3e U1 BOSHUKHOBEHHH
Ype3BbIYANHBIX CUTYallMd U BOCHHBIX KOH(PJIMKTOB

3Hanue: 3HATh OCHOBBI  3JI0pOBbEeCOEpEeraronux IMCUXOTEXHOJIOTUH  JUIs
oOecrieyeHusi 0OE30MACHBIX YCJIOBHM >KM3HEACSATEIBHOCTA, B TOM 4YHUCIE TpHU
BO3HUKHOBEHUHU CTPECCOBBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYAIINI

1. B3anmocBsA3b COMaTUYECKOTO, ICUXUYECKOTO U COLIMAIIBHOTO 3/I0POBBSI.

2. BayTpeHHss kapTUHA 3I0pOBBS U OOJIE3HHU.

3. 310pOBbE YETOBEKA U €r0 COCTABJISIOLIHE.

4. WNHmuBuyalbHO-TUMOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH JMYHOCTH, BIHUSIONIME Ha
3J10POBbE

5. KoHuenuuu 310poBbs U O0JIE3HU.

6. MeToapl ICUXOKOPPEKIIUU CTpeCCa.

7. MeToibl caMOpPETyYJISIIUUA U TTOBBIIIECHUS] YPOBHS 370POBbSI.

8. OCHOBBI COLMATBLHOTO M TICUXOJOTUYECKOTO 370pOBbS Kak HOBOE HAay4YHOE
HaIpaBJICHHUE

9. Iloaxonapl K cCaMOPETYJISIMU U MOBBIIIEHUIO YPOBHS 3/I0POBbSI.

10. TlcuxOoKOpPEKIMOHHBIE METOIBI PAOOTHI C KAPTHHOW OOJIC3HH.

11. Ilcuxonoruyeckue 3aiuThl U KOMMUHT-CTPATETHH.

12. Ctpecc kak GakTop ae3anantaiud OpraHu3Ma.

THUIIOBBIE 3AJIAHWA U1 ITPOBEPKY YMEHMUIA:

2-i1 Bonpoc Owiera (35 GamioB), BUJ Bompoca: 3ajanue Ha ymenue. Kpurepwii:
COOTBETCTBHE OTBETA MOCTaBJIEHHOMY Borpocy - 10 6ainos, rimyouna oreera - 10
OajToB, moytHoTa oTBeTa 10 OAIOB, CTHIIBL U3I0KEHHUS - 5 0aJIOB.
Komnerenunsi: YK-8 Cnioco0eH co3gaBaTth U MoJepPKUBATh B MOBCEIHEBHOM
JKU3HH MU B MNPO(eCcCHOHAIBLHOM [1eATeJLHOCTH 0e30macHble YCJIOBUA
JKM3HEIeATEeJIbHOCTH /IJIsi COXpPaHeHHMsl NPHUPOIHOI cpelabl, olecrnedeHUs
YCTOHYHBOr0 Pa3BUTHSA 001IECTBA, B TOM YHCJe TP YIPo3e H BOSHUKHOBEHUHU
Ype3BbIYANHbIX CUTYAlUl 1 BOCHHBIX KOH(PJIMKTOB

YMmenue: YMeTh HCHONB30BATh 370POBHECOEPETAONINE TMCUXOTEXHOJIOTHU IS
oOecrieueHus1 0E€30MACHBIX YCIOBHHM JKH3HEJCATEIHPHOCTH, B TOM 4YHUCJIE TIPH
BO3HUKHOBEHUHU CTPECCOBBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYAIINI

3amaya Ne 1. [TonOepute METOOUKHA CaMOPETYJIALMHA B CUTYallMl OLEHUBAHUS IS
COTPYIHHKA CO CIAEAYIOIIUMH XapaKTEPUCTUKAMU

3amaua Ne 2. [logOepure NCUXOJOTMYECKHE TEXHOJIOTMHM s (POpMUPOBAHUS
YCTaHOBKHU OBITH 3/I0POBBIM ISl CJIEAYIOIIETO COTPYAHHKA.

3agaua Ne 3. [Ipoananusupyite ¢hakTop pUCKa 3J0pOBbs YeJOBEKa HA OCHOBAHUU
cneayromux aanHbix mo Tecty UTO JILH. Co6uuk.

TUITOBBIE 3AJAHU A 1J15 TPOBEPKH HABBIKOB:



3-ii Bompoc Ounera (40 6amnoB), BUJ Bompoca: 3ajaHue Ha HaBBIKU. Kpurepuid:
COOTBETCTBHE OTBETA MOCTaBIEHHOMY Boripocy - 10 6aios, rmyOuna otBeta - 10
OaJIoB, IMOJIHOTA OTBETa - 10 GaymIoB, CTHIIB M3I0XKEeHUS - 10 Oanmnos.
Komnerenuusi: YK-8 Crioco0en co3paBarh U MoaAep:KUBaTh B MOBCEAHEBHOM
JKM3HU M B NpPo(eccHOHANBHOI JAeATeJbHOCTH 0e30MacHble YCJIOBHS
JKM3HEeIeATEeJIbHOCTH /ISl COXpPaHeHHMsl NPHPOIHOI cpeabl, olecrnedeHUs
YCTOHYHBOI0 Pa3BUTHSA 001IECTBA, B TOM YHCJIe IPH YIPo3e H BOSHUKHOBEHUHU
Ype3BbIYANHbIX CUTYAlUl 1 BOCHHBIX KOH(JIMKTOB

HaBpix: Bragers HaBblkamMu MOA00pa M HMCIOJNB30BaHUS 3J0pOBbECOEpETAIONINX
NICUXOTEXHOJIOTUH JIsl o0ecrieueHus: 0€30IacHbIX YCIOBUM KU3HEIEATEIbHOCTH, B
TOM YHCJIE TP BOSHUKHOBEHUH CTPECCOBBIX U YPE3BBIYANHBIX CUTyalui

3amanue Ne 1. PaszOepure curyanu, BO3ZHUKAIOIIME B MEXINYHOCTHOM U
npo(heCCHOHATPHOM B3aUMOJICHCTBUM, OMNUpasCh Ha 0a30Bble NPUHLHUIBI U
TEXHOJIOTHH MOJIEPKAHUS 310POBOI COIMAIbHO-TICUXOJIOTHYECKON aTMochepsl B
KOJUIEKTHBE.

OBPA3EIl BUJIETA
MuHHCTEPCTBO HAYKHU U BBICILIETO Hanpasnenue - 40.04.01
oOpazoBanus Poccuiickoit deneparuu IOpucnpynenuus
denepanabHOE rOCYJaPCTBEHHOE [Tpoduns - ['ocynapcTBeHHOE U
OrO/IKETHOE aJMUHHUCTPATUBHOE IIPaBO
00pa3oBaTenbHOE YUPEKICHUE Kadenpa dunance! u
BBICILIEr0 0Opa30BaHUs YIPaBJICHUE
«BAVMKAJBCKUM JucnunnnHa - AJanTUBHBINA
TOCYJAPCTBEHHBIN Kypc: OCHOBBI COLIMATBHOTO U
YHUBEPCUTET» IICUXOJIOTUYECKOTO 3/10POBbS
(PI'bOY BO «bI'Y»)

YUTHHCKUA HHCTUTYT
BUJIET Nel

1. Tect (25 GamnoB).

2. [Ipoananuzupyiite pakTop prcka 370pOBbS YETOBEKAa HA OCHOBAHUU CJIEIYIOITNX
naHHbIX 10 Tecty UTO JILH. CoGuuk. (35 6amios).

3. Pa3bepuTte cutyanum, BO3HUKAIONIKME B MEXKJINYHOCTHOM U MIPO(hEeCCHOHATBHOM
B3aUMOJICHCTBHUH, ONTUPasCh Ha 0a30BbIC MPUHIIMITBI K TEXHOJIOTHH TI0 /ISP KaAHUS
3JI0POBOI COLMATBLHO-TICUXOJIOTUYECKOM atMochepsl B koJutekTuse. (40 6amios).

CocraBuTenb 0O.b. boapmakoBa

3aBemyromuii kKadempoi C.JI. KypesiHOBa




biok 1: Camono3Hanue u JTM4Hask yCTOMUYUBOCTh
3ananue 1: “Mou cuiIbHBIE CTOPOHBI U PECYPCHI”

[enb: Oco3HaHuEe CBOMX MO3UTUBHBIX KAY€CTB, JOCTHKEHUN U BHYTPEHHUX
pECYpCOB.

Onucanue:

CoctaBbre criucok u3 10-15 cBOMX CHIIBHBIX CTOPOH. DTO MOTYT OBITh YE€PThI
xapakrtepa (100poTa, ymopcTBO), HaBbIKM (YMEHHUE CIIyIlaTh, peniaTh 3ajiauu), J10-
CTHDKEHHUS (3aBEpIICHHBIE TPOEKTHI, TPEOI0JICHHbIE TPYIHOCTH).

Jist KaK10M CUITBHOM CTOPOHBI MPUBEINUTE MTPUMED, KOTa OHA ITOMOTJIa BaM
B KU3HU.

CocTaBbTe CHHMCOK CBOMX BHELIHHUX PECYpCOB (MOIAEpPKKA CEMBHU, IPY3€EH,
Ha4ue MpodecCHoHaIbHBIX HABBIKOB, (PMHAHCOBAS CTAOMIILHOCTH) U BHYTPEHHHUX
pecypcoB (ONTUMU3M, CAMOIUCIUIUINHA, YYBCTBO IOMOpPA).

[Tpoananu3upyiTe, Kak Bbl MOKETE HCIOIB30BATh 3TU PECYPCHI ISl IPEOO-
JIEHUS TPYAHOCTEMN.

3aganue 2: “Mou IEHHOCTHU U )KU3HEHHBIE e

ens: Onpenenenue cBoux 0a30BBIX IIEHHOCTEW U (pOpMylMpOBaHUE 3HA-
YUMBIX )KU3HEHHBIX LIeJIeH.

Onucanue:

CoctaBbTre ciicok u3 10-15 kIr04eBBIX )KU3HEHHBIX IIEHHOCTEN (HarpuMmep:
CEeMbsl, 37I0POBbE, CAMOPA3BUTHE, Kapbepa, TBOPUECTBO, CIIPaBEAJIMBOCTb, CBOOO/IA,
0€30mMacHOCTb).

Brigenure 3-5 caMbIX Ba)KHBIX JJISI BaC [IEHHOCTEM.

Onummre, Kak 3T LIEHHOCTH MPOSIBIISIIOTCA B BallleH KU3HH.

Cohopmymnupyiite 1-2 monrocpounsie (Ha 5-10 1et) u 1-2 kpaTkocpouHsie (Ha
6-12 mecs1ieB) 11e1M, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT BalllUM IIEHHOCTSIM.

K xaxx0if nenu KpaTko ONUIINTE, KAKWEe KOHKPETHBIE IIary Bbl IPEANPUMETE
JUTSL €€ TOCTH>KEHHS.

3ananue 3: “Mou TpUrTepsl cTpecca U CTPATETUH COBIIAIAHUS

[ens: Oco3HaHue CBOMX CTPECCOPOB M Pa3BUTHE HABBIKOB 3((HEKTUBHOTO
CIPABJISITHCS] CO CTPECCOM.

Onucanue:

CocTaBbTe CITUCOK CUTYaIlU, OOCTOSTENHCTB WM MBICIIEH, KOTOPHIE OOBIYHO
BBI3BIBAIOT Y BaC CTPECC.

JItst KaXKI0M CUTYyalMy ONUIIINTE CBOU TUTTUYHBIC PEaKIuu (IMOIIMH, MBICIIH,
TEJICCHBIC ONIYIICHUS, TTOBEACHUCCKUE PEAKITHH ).

Pazpaboraiite 2-3 3¢ dexTuBHBIE CTpaTeruu COBIANAHUS I KaXKIOU M3
BBISIBJICHHBIX CTPECCOBBIX CUTYAIlUi (HallpuMeD, AbIXaTelIbHbIE yIPaKHESHUS, PU3H-
YyecKas aKTMBHOCTbB, TIEPEKITIOUCHIUE BHUMAHUS, pa3roOBOp C JAPYTrOM, TUIAHUPOBA-
HUE).

BriOepute oHY CTPECCOBYIO CHTYAIIMIO M3 BaIIero CIUCKA U MPUMEHUTE K
Hel pazpaboTaHHyo cTpareruto. ONUIIUTE CBOU OULYIIEHUS 10 U MOCIeE.



bnok 2: MeXIM4HOCTHOE B3aMMOJIENUCTBUE U COLIMATILHBIE CBA3U
3anmanue 4: “AHanu3 MEXJITMIHOCTHOTO KOH(IMKTA”

[lens: Pa3BuTHE HABBHIKOB aHAN3a KOH(MIUKTHBIX CHUTyallud M TOUCKA
KOHCTPYKTUBHBIX PEILICHUM.

Onucanue:

BcnomuuTe peanbHy0 KOHQIMKTHYIO CUTYallUI0, B KOTOPOU BbI y4acTBOBAIU
WA OBLIYA CBUIETEIIEM.

Onumwure:

Y4acTHUKOB KOH(MDIMKTA U UX POJIH.

[Tprunny KOH(MIUKTA (IBHYIO M, BO3MOXKHO, CKPBITYIO).

Xon pa3Butust KOHMOIUKTA (JEHCTBUSA, CII0BA, SMOIIUU YUYACTHUKOB).

Bamm neiicTBus B peakiiuu B KOHMIUKTE.

Hcxon koHpIUKTA.

[Ipoananm3upyuire:

Kakue ommbku OpuTH JOMYHIEHBl YYACTHUKAMU ?

Kaknue koMMyHUKaTUBHBIE HABBIKA MOTJIN Obl IOMOYb Pa3pelIuTh KOH(IUKT
00Jiee KOHCTPYKTUBHO?

Kakoii ypok BbI U3BJIEKJIM U3 3TOU CUTyaLHU?

3amanue 5: “Pa3BuTHe HaBLIKOB DMIATUH

[ens: TpennpoBka yMeHHUS MOHUMATh U PA3ICISITh UyBCTBA IPYTUX JIIOJICH.

Onucanue:

Bri6epute 2-3 uenoBeka U3 Baliero OKpykeHus (Apy3eid, 4JIeHOB CEMbH, KOJI-
Jier).

HabGmronaiiTe 3a ux mMoBeJCHUEM M AYMOITMOHAILHBIM COCTOSTHUEM B TEUCHUE
JTHSL UK HEJIETIH.

3anuimTe CBOM HAOIOJIEHUS: KaKhe SMOLIMK Bbl y HUX 3aMmeTunn? Kakue co-
OBITHSI MOTJIM BBI3BATh 3T SMOLIUU?

[TonpoOy#iTe MBICIICHHO TTOCTaBUTh CE0S1 HA UX MECTO: KaKk Obl BBl c€0sl UyB-
CTBOBAJIU B MX CUTyallUH?

B nocnenytomieM 0011IeHUN ¢ STUMH JIIOJIbMU MONPOOYUTE MPOAEMOHCTPUPO-
BaTb CBO€ IMOHUMAHWE WX YYBCTB, HUCMONB3YS (pa3bl, BhIPAXKAIOIIME SMIIATHIO
(manmpumep: “S BUXKyY, 4TO Thl OYeHb paccTpoen’, “IloHnMaro, kKak Tede TIxKeI0”,
“3T0 NOKHO OBITH OYEHB MPUATHO!™).

3adukcupyiiTe CBoM ONIYIEHUs U 00paTHYIO CBA3b OT HUX (€clii OHa ObLIa).

3ananue 6: “AccepTUBHOE MOBEJICHUE B IEMCTBUN

[ens: [IpakTudyeckas oTpabOTKa HABBIKOB aCCEPTUBHOTO MTOBEIACHUSI.

Onncanue:

Onpenenute 2-3 cUTyalluu U3 Ballleil MOBCEAHEBHOW U3HU, IJIe¢ BaM ObLIO
OBl TI0JIE3HO MPUMEHUTH ACCEPTUBHOE MOBENICHNE (HApUMEp, OTKa3aTh B HEY100-
HOM Mpock0e, BhICKa3aTh CBO€ MHEHHE, KOT/Ia C HUM HE COTJIACHBI, TIOMPOCUTH O
YEM-TO BOXKHOM).

[TponuiuTe, Kak ObI BbI BEJIM ceOsl B KAXKIOM U3 3TUX CUTYyallui, UCIIOJIb3YSI



aCCepPTUBHBIC TEXHHUKHU (Hampumep, “S-coobimenus”, 4eTkoe 0003HaUCHHE TPaHHII,
CITIOKOMHBIN TOH).

[TonpoOyiiTe BOIJIOTUTH OAHY W3 3TUX CUTYalUi B peaabHOU KU3HMU.

OnuiuTe CBOM OMBIT: YTO MOJYYUIIOCH XOPOIIO, YTO OBLIO CJIOXKHO, KaKue
ObLIN pe3yJbTaThl?

brnok 3: Ilcuxonoruyeckoe 0aaronoixyyue U pa3BuTUue

3ananue 7: “Benenue THEBHUKA O0J1arogapHOCTH

[{enn: PazBuTrie MO3UTUBHOTO MBIILIEHUS ¥ ((OPMUPOBAHKUE TPUBBIUKH 3aMe-
4aTh XOpOUIEe B )KU3HU.

Onucanue:

B teuenne 7-14 nHeil exxeTHEBHO 3alUChIBaiiTe 3-5 BelIel, 32 KOTOPBIE BBI
OJ1arogapHEI.

DT0 MOTYT OBITh KaK 3HAYUTEIIbHBIC COOBITHSI, TAK M MEJIOUHU (HarpuMep, COJI-
HEYHBINA JICHb, BKYCHBIN KOde, T0Opoe CIOBO KOJIJIETH, BO3MOXKHOCTh 3aHUMATHCS
JTIOOUMBIM JIEJIOM).

[TonmpoOyiiTe 3anmuchIBaTh CBOM OLIYIICHUS, CBSI3aHHBIE C STUMU MOMEHTaMHU.

B koHIIe epuoja npoaHaau3upynuTe, H3MEHWIOCH JIM Ballle 00111ee YMOIHO-
HaJbHOE COCTOSIHWE, CTaJIU JIM BhI Yallle 3aMe4aTh MO3UTUBHBIE MOMEHTHI.

3ananue 8: “IlnmaHupoBaHue 10Cyra v OT/bIXa”

[ens: Oco3naHHOE MIIAaHUPOBAHUE BPEMEHU JJIA OT/bIXa U BOCCTAHOBIICHUSI.

Onucanue:

[Ipoananu3upyiiTe, Kak Bbl IPOBOJUTE CBOM CBOOOJHBIN OT yueObl/paboTh
BpEMHI.

CocTtaBbTe CHUCOK BHUJOB JEATEIBHOCTH, KOTOpPHIE TMPUHOCAT Bam
YAOBOJLCTBUE, TOMOTAIOT PACCIIA0UTHCSA U BOCCTAHOBUTH CHIIBI (X000H, OOITICHHE ¢
TPY3bsIMU, IPOTYJIKH, CITOPT, YTCHUE, METUTAIINS ).

CrmutanupyiTe Ha CIEAYIONIYIO HEAENTIO 2-3 KOHKPETHBIX MEPOIIPUATHS, KOTO-
pBI€ BBl TIOCBSATUTE CBOEMY OTBIXY M BOCCTAHOBJICHUIO.

B koHIIe He1eu OIeHUTEe, HACKOJBKO XOPOIIO BbI PEaTu30BaJIM CBOM IJIaH, U
KaK 3TO MOBJIMSJIO HA BaIlle CAMOYYBCTBHE.

3amanue 9: “Pa3BuTHe HaBLIKOB CAMOMOTUBAIINUN

[ens: [Touck u ucnosb30BaHNE BHYTPEHHUX U BHEITHUX UCTOYHUKOB MOTHU-
BallUU.

Onucanue:

BriGepute oy 3amady, KOTOPYIO BaM CJIOKHO HAa4daTh BBITIONHATH (HaIpH-
Mep, TOATrOTOBKA K CI0KHOMY 3K3aMeHY, yOOpKa, Hayaio 3aHATUN CLIOPTOM).

OnpenenuTte, MOYEMy BaM CI0KHO MIPUCTYIUTH K HEW (OTCYTCTBUE UHTEPECA,
CTpax HeyJlauu, 0oJibiliasi 00bEMHOCTD 3a7a4M).

Pa3zpaboraiite 2-3 cTparerus caMOMOTHBAIIMH, KOTOPbIE MOTJIM Obl TTOMOYb
BaM HauyaThb U NMPOJOJDKUTH BHITIOJTHEHUE 3TOU 3a/1auu (Hanpumep, pa3OrMBKa Ha MeJI-
KM€ Il1ary, YCTAaHOBJICHUE HArpajbl 3a BBIMOJHEHUE, BU3yalIU3allls ycrexa, MorucK
napTHepa JUisl MOJOTYETHOCTH).



[TorrpoOyliTe MPUMEHUTH ATH CTPATETHUH U OTTUIITUTE CBOM OIIBIT.
INPUJIOKEHUE 4
MeToauveckue MaTepHuaJbl, ONpeaesouue NpoueIypbl OeHUBAHUS 3HA-
HUI, YMEHHI, HABBIKOB U (MJIM) ONbITA AeSITEJIbHOCTH, XaPAKTePU3YOIIHX
3Tanbl (OPMUPOBAHUS KOMIIETEHIIM I

Cucrema KpUTEpUEB OIIEHKH OIPEICIIICT OIICHKY YCIIEBAEMOCTH 10 KaKIOMY
3aJIaHUIO (BOIIPOCY) PK3aMEHAITMOHHOTO OWJIeTa WITH 3aJIaHUIO IS 3a9€Ta C UCITOJb-
30BaHHEM WHTEPBAIBHOM IIIKAJIBI 0AJIOB, IPUMEHSIEMOM B MTPUBS3KE K PEHTUHTOBOU
100-6a/1bHOM CHCTEME.

OIIEHKA OTBETA HA TEOPETUYECKHWI BOITPOC B YCTHOM NJIN
NN CBMEHHOM ®OPME:

Ornenka «oTnuaHo» / «3auteHo» (91-100 GamioB) BBICTABIAETCS MPU CO-
OmoieHnn crenyomux yciaouii: OTBET OTIMYaeTCs TIIyOMHOW U TIOTHOTOMU, CBO-
OOJTHBIM BJIaJICHUEM MOHSITUHHO-KATETOPUATBHBIM (TEPMUHOJIOTHYECKHM) amnmnapa-
TOM M3YYEHHOMN NUCIUIUIMHBL. OTpakaeT 3HaHUE HE TOJIBKO OCHOBHOM, HO U JIOIOJI-
HUTENbHOU IuTepatyphl. [IpuBeIeHb MPUMEPDI, OTPAKAIOIINE YMEHUE CBA3ATh T€O-
puto ¢ mpakTukoil. OTBET U3JI0kKEH JJOTUUECKH MOCIIeA0BaTEIbHO, TPAMOTHO U KOP-
PEKTHO.

Onenka «xoportioy / «3auteHo» (76-90 6aioB) BHICTABISIETCS TIPU COOJIIO-
JICHUH CIENYIOIMX yciaoBuil: OTBET OTIWYAETCS MOJHOTOM, BIJIAJICHUEM IOHS-
TUHHO-KaTEeropruaibHbIM (TEPMUHOJIOTUYECKHUM ) alllIapaToOM U3YYEHHOM JUCITUTUIH-
HbI, HO B OTBETE MOTYT IIPUCYTCTBOBaTh HETOYHOCTU. OTpa)kaeT 3HAHUE OCHOBHOM
nutepaTypsbl. [I[prBeaeHbI MpUMEPHI, OTpaXkarollue YMEHNUE CBSI3aTh TEOPHIO C MTPaK-
TUKOM. OTBET U3NI0KEH JIOTUYECKH MTOCIEA0BATENBHO, FPAMOTHO U KOPPEKTHO, HO
HEJIOCTATOYHO apryMEHTHUPOBAH.

OreHKa «yIOBJIETBOPUTEIHHOY / «3auTeHO» (61-75 OaaoB) BHICTaBISETCS
pu COOJIIOICHUU CIEAYIONINX YCIOBUM: B 0TBeTe OTpa)keHO 3HaHWE MOHSITUHHO-
KaTeropuaabHOIrO (TEPMUHOJIOTHYECKOIr0) armapara u3y4yaeMon JUCIUIUIMHBI, HO
MPUCYTCTBYIOT OTACJIbHBIC OITMOKU U HETOUHOCTU. OTBET XapaKTepu3yeTcsl HEeMl0-
CTATOYHBIM 3HAHUEM PEKOMEHJOBAaHHOW JUTeparyphl. [Ipumepsl, oTpaxaroriue
YMEHHE CBSI3aTh TEOPUIO C MPAKTUKOM, TPUBHAIBHBI, TUOO OTCYTCTBYIOT. OTBET He-
MOJIHBIN, HOCUT (hparMeHTapHbIN, HEMOCIE0BATEIbHBIN XapaKTep.

OrneHka «HEyIOBIETBOPUTENBLHO» / «HE 3auTeHo» (0-60 OayiyioB) BHICTABIISA-
€TCsl TP COOTIOZICHUH CIIENYIOMUX ycioBui: OTBET XapaKTepu3yeTcsl HEe3HAHHUEM,
1160 (parMeHTapHBIM MPEICTABICHUEM O MOHATUHHO-KATErOPUAIbHOM arlrnapaTe
JTUCITUTUTMHBI, COJEPKUT MHOXKECTBO OmMOOK. [IpuMephbl n WiIrocTpauu OTCyT-
cTBYIOT. OTBET JJOTHUYECKHU HEMOCIEA0BATENEH.

OILIEHKA PELHIEHUSA 3AJAYN
Ouenka «oTan4HO» / «3auteHo» (91-100 OayyoB) BBICTABISIETCS MPHU CO-
OmoeHNN cienyronux yciaopuii: [lomHoe BepHOE perieHne - OlieHnBaeTcs B 1 0all-
JI0B (1 — MaKCHUMaJIbHOE KOJIMYECTBO OAJJIOB 3a PEIICHHUE 33aJ]a4H B CTPYKTYpe IK3a-
MEHAIIMOHHOTO OuiieTa/3a1aHus).
Ouenka «xoportioy / «3auteHo» (76-90 6aioB) BHICTABISIETCS TIPU COOJIIO-



JIEHUU CJIETYIONUX YCIOBHi: BepHoe perieHue; MeroTcs HeOOobIne HEOYEThI, B
I1EJI0M HE BIIASIONINE HA PEIICHUE — OIIEHUBAETCS B Auamna3oHe oT 0, 76 *n 6aminoB 10
0,9*n 6anmnoB (n — MaKCUMAJIbHOE KOJIMUECTBO OAJIJIOB 3a PEIICHUE 3a]]a4H B CTPYK-
Typ€ 3K3aMEHalMOHHOr0 OMJIeTa/3a1aHus).

OneHka «yJIOBJIETBOPUTEILHO» / «3auTeHO» (61-75 0anioB) BHICTABISETCS
MIpU COOJTIOJICHUH CIEAYIONIUX YCIOBUM: PellieHne B 11eJ10M BEpHOE; 0OJIHAKO OHO CO-
JEPKUT Pl OIIUOOK, JTUOO HE YUUTHIBAET OTJEIBHBIX CIIydaeB, HO MOXET CTaTh
MPaBWIbHBIM IMOCJIE HEKOTOPBIX MCHPABICHUN WU JOTMOJHEHUN — OIEHUBAETCS B
nuariazone ot 0,61 *n 6amnoB g0 0,75*n 6amnoB (n — MakCUMaJIbHOE KOJIMYECTBO
OaJIJIOB 3a PEIlIeHUE 3a/1a4u B CTPYKTYPE IK3aMEHAIMOHHOTO OuiieTa/3aqanus).

OrneHka «HEYIOBIETBOPUTEIBLHO» / «HE 3auTeHOo» (0-60 OayiyioB) BHICTABIISA-
€TCsl MPU COONIIOACHUM CIEAYIOMIUX YCIIOBH: PeleHne HeBepHOE; M3HAYAIBHO
BBIOpAaH HEBEPHBIN XOJI PEIICHUS, WIHN PEIlIeHne OTCYTCTBYET — OIleHuBaeTcs B ()
OaJoB.

OLEHKA BBIITIOJIHEHUSA TECTOBOI'O 3AJIAHUSA
HoacunrbiBaercs: 1011 HAOpPaHHBIX 0AJJIOB B MAKCMMAJIBLHOU cCymMMe 0aJLl10B
3a Bce 3a/1aHUd TecTa:

— Kaxaplii mpaBuiIbHBIA OTBET HA TECTOBBIN BOIPOC OLIEHUBAETCA B 71 OAJIJIOB (YHUC-
JI0 M OTMPEACIISICTCS MYTEM JIeJICHUSI MAaKCUMAJIbHOTO KOJIMYECTBA OAJIJIOB 32 BHITION-
HEHHE TEeCTa B CTPYKTYpE AK3aMEHAIMOHHOTO OmiieTa/3aaHusl Ha KOJUYECTBO Te-
CTOBBIX 3aJJaHUN);
— Kaxxp1ii HenpaBUIIbHBIN OTBET HAa TECTOBBIN BOMPOC (TUIT BHIOOPOYHBIN, OJIMHAP-
HBII) orleHUBaeTcs B () 6aIIOB.

Ornenka «oTnuuHO»/ «3auTeHo» (91-100 6anoB) BHICTABIAETCS, €CIU OIS
HaOpaHHBIX 0amioB coctaBisieT 91-100%.

Orenka «xoportoy/ «3auareno» (76-90 6amioB), ecnu 1011 HAOpaHHBIX Oai-
J0B cocTaBisieT 76-90%.

OueHka «yJIOBJIETBOPUTEIBHO»/ «3auTeHo» (61-75 OamnoB), ecau nomas
HaOpaHHbBIX 0ajIoB cocTaBisieT 61-75%.

OlnieHKa «HEYAOBJIETBOPUTENIHHO»/ «HE 3auTeHo» (0-60 OayioB), eciu a0Jist
HaOpaHHbBIX 0ayuIoB cocTaBiseT He Oonee 60%.
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	БИЛЕТ №1
	Заведующий кафедрой ____________________________ С.Л. Курьянова
	Блок 1: Самопознание и личная устойчивость
	Задание 1: “Мои сильные стороны и ресурсы”
	Цель: Осознание своих позитивных качеств, достижений и внутренних ресурсов.
	Описание:
	Составьте список из 10-15 своих сильных сторон. Это могут быть черты характера (доброта, упорство), навыки (умение слушать, решать задачи), достижения (завершенные проекты, преодоленные трудности).
	Для каждой сильной стороны приведите пример, когда она помогла вам в жизни.
	Составьте список своих внешних ресурсов (поддержка семьи, друзей, наличие профессиональных навыков, финансовая стабильность) и внутренних ресурсов (оптимизм, самодисциплина, чувство юмора).
	Проанализируйте, как вы можете использовать эти ресурсы для преодоления трудностей.
	Задание 2: “Мои ценности и жизненные цели”
	Цель: Определение своих базовых ценностей и формулирование значимых жизненных целей.
	Описание:
	Составьте список из 10-15 ключевых жизненных ценностей (например: семья, здоровье, саморазвитие, карьера, творчество, справедливость, свобода, безопасность).
	Выделите 3-5 самых важных для вас ценностей.
	Опишите, как эти ценности проявляются в вашей жизни.
	Сформулируйте 1-2 долгосрочные (на 5-10 лет) и 1-2 краткосрочные (на 6-12 месяцев) цели, которые соответствуют вашим ценностям.
	К каждой цели кратко опишите, какие конкретные шаги вы предпримете для ее достижения.
	Задание 3: “Мои триггеры стресса и стратегии совладания”
	Цель: Осознание своих стрессоров и развитие навыков эффективного справляться со стрессом.
	Описание:
	Составьте список ситуаций, обстоятельств или мыслей, которые обычно вызывают у вас стресс.
	Для каждой ситуации опишите свои типичные реакции (эмоции, мысли, телесные ощущения, поведенческие реакции).
	Разработайте 2-3 эффективные стратегии совладания для каждой из выявленных стрессовых ситуаций (например, дыхательные упражнения, физическая активность, переключение внимания, разговор с другом, планирование).
	Выберите одну стрессовую ситуацию из вашего списка и примените к ней разработанную стратегию. Опишите свои ощущения до и после.
	Блок 2: Межличностное взаимодействие и социальные связи
	Задание 4: “Анализ межличностного конфликта”
	Цель: Развитие навыков анализа конфликтных ситуаций и поиска конструктивных решений.
	Описание:
	Вспомните реальную конфликтную ситуацию, в которой вы участвовали или были свидетелем.
	Опишите:
	Участников конфликта и их роли.
	Причину конфликта (явную и, возможно, скрытую).
	Ход развития конфликта (действия, слова, эмоции участников).
	Ваши действия и реакции в конфликте.
	Исход конфликта.
	Проанализируйте:
	Какие ошибки были допущены участниками?
	Какие коммуникативные навыки могли бы помочь разрешить конфликт более конструктивно?
	Какой урок вы извлекли из этой ситуации?
	Задание 5: “Развитие навыков эмпатии”
	Цель: Тренировка умения понимать и разделять чувства других людей.
	Описание:
	Выберите 2-3 человека из вашего окружения (друзей, членов семьи, коллег).
	Наблюдайте за их поведением и эмоциональным состоянием в течение дня или недели.
	Запишите свои наблюдения: какие эмоции вы у них заметили? Какие события могли вызвать эти эмоции?
	Попробуйте мысленно поставить себя на их место: как бы вы себя чувствовали в их ситуации?
	В последующем общении с этими людьми попробуйте продемонстрировать свое понимание их чувств, используя фразы, выражающие эмпатию (например: “Я вижу, что ты очень расстроен”, “Понимаю, как тебе тяжело”, “Это должно быть очень приятно!”).
	Зафиксируйте свои ощущения и обратную связь от них (если она была).
	Задание 6: “Ассертивное поведение в действии”
	Цель: Практическая отработка навыков ассертивного поведения.
	Описание:
	Определите 2-3 ситуации из вашей повседневной жизни, где вам было бы полезно применить ассертивное поведение (например, отказать в неудобной просьбе, высказать свое мнение, когда с ним не согласны, попросить о чем-то важном).
	Пропишите, как бы вы вели себя в каждой из этих ситуаций, используя ассертивные техники (например, “Я-сообщения”, четкое обозначение границ, спокойный тон).
	Попробуйте воплотить одну из этих ситуаций в реальной жизни.
	Опишите свой опыт: что получилось хорошо, что было сложно, какие были результаты?
	Блок 3: Психологическое благополучие и развитие
	Задание 7: “Ведение дневника благодарности”
	Цель: Развитие позитивного мышления и формирование привычки замечать хорошее в жизни.
	Описание:
	В течение 7-14 дней ежедневно записывайте 3-5 вещей, за которые вы благодарны.
	Это могут быть как значительные события, так и мелочи (например, солнечный день, вкусный кофе, доброе слово коллеги, возможность заниматься любимым делом).
	Попробуйте записывать свои ощущения, связанные с этими моментами.
	В конце периода проанализируйте, изменилось ли ваше общее эмоциональное состояние, стали ли вы чаще замечать позитивные моменты.
	Задание 8: “Планирование досуга и отдыха”
	Цель: Осознанное планирование времени для отдыха и восстановления.
	Описание:
	Проанализируйте, как вы проводите свой свободный от учебы/работы время.
	Составьте список видов деятельности, которые приносят вам удовольствие, помогают расслабиться и восстановить силы (хобби, общение с друзьями, прогулки, спорт, чтение, медитация).
	Спланируйте на следующую неделю 2-3 конкретных мероприятия, которые вы посвятите своему отдыху и восстановлению.
	В конце недели оцените, насколько хорошо вы реализовали свой план, и как это повлияло на ваше самочувствие.
	Задание 9: “Развитие навыков самомотивации”
	Цель: Поиск и использование внутренних и внешних источников мотивации.
	Описание:
	Выберите одну задачу, которую вам сложно начать выполнять (например, подготовка к сложному экзамену, уборка, начало занятий спортом).
	Определите, почему вам сложно приступить к ней (отсутствие интереса, страх неудачи, большая объемность задачи).
	Разработайте 2-3 стратегии самомотивации, которые могли бы помочь вам начать и продолжить выполнение этой задачи (например, разбивка на мелкие шаги, установление награды за выполнение, визуализация успеха, поиск партнера для подотчетности).
	Попробуйте применить эти стратегии и опишите свой опыт.

